
Jahresprogramm 
März 
Hauptversammlung 
Montag, 14. März 
wird schriftlich durchgeführt 
Osterschmuck basteln 
Mittwoch, 30. März, Trübbach 
Angelika Stricker 
Rosthase / -henne basteln 
Donnerstag, 31. März, Weite 
Angelika Stricker 

April 
Bienenhotel basteln 
Samstag, 9. April, Trübbach 
Beatrix Candrian 
Kurs: Wie reagiere ich im Notfall? 
Donnerstag, 21. April, Samariterhaus 
Beatrix Candrian 

Wanderung Oberschan-Valschnära-
Geissbergtobel-Sevelen 
Montag, 25. April, Oberschan 
Beatrix Candrian 

Mai 
Nähatelier 
Dienstag, 3., 10. & 17. Mai, Seidenbaum 
Angelika Stricker 
Frühlingsausflug zur Insel Ufenau 
Donnerstag, 5. Mai 
Beatrix Candrian 
Maiandacht 
Freitag, 6. Mai, Sevelen 
Karin Stillhart 
Frühlingsmarkt 
Samstag, 7. Mai, Azmoos 
Beatrix Candrian 
Wanderung Reichenau-Tamins-Conn-
Crestasee-Trin 
Mittwoch, 18. Mai, mit ÖV 
Beatrix Candrian 
Pflanzentauschbörse 
Samstag, 21. Mai, Kirchgemeindehaus 
Sandra Molik 

Juni 
Basteln: Pusteblume aus Draht 
Samstag, 11. Juni, Trübbach 
Angelika Stricker 

Juli 
Wanderung Bendern-Schellenberg-
Gmprin-Bendern 
Freitag, 8. Juli, mit ÖV 
Beatrix Candrian 

leicht+gesund kochen im Alter 
Montag, 11. Juli, Kirchgemeindehaus 
Beatrix Candrian 

August 
Wanderung Davos-Monstein-Zügenschlucht-
Wiesen 
Mittwoch, 24. August, mit ÖV 
Beatrix Candrian 

September 
Vereinsausflug 
Donnerstag, 1. September 
Beatrix Candrian 
Jahresversammlung Schweiz. Gemeinnütz. 
Frauenvereine Sek. SG/AI 
Donnerstag, 8. September, Bergwerk 
Nähatelier 
Dienstag, 13., 20. & 27. September, Seidenbaum 
Angelika Stricker 

Oktober 
Wanderung Versam-Rheinschlucht-Flims 
Dienstag, 4. Oktober, mit ÖV 
Beatrix Candrian 
Wartauer Ferienpass 
17.-22. Oktober, Beatrix Candrian 
Herbstmarkt 
Samstag, 22. Oktober, Azmoos 
Beatrix Candrian 
Herbstausflug ins Engadin 
Montag, 24. Oktober, mit ÖV 
Beatrix Candrian 
Vom Garten ins Einmachglas:    
Gemüse und Früchte Fermentieren 
Mittwoch, 26. Oktober, Seidenbaum 
Sandra Molik 

Wir pflegen die Gemeinschaft und Verbundenheit 
unter den Frauen und bieten ein abwechslungsreiches 
Programm mit Aktivitäten für Jung und Alt an.

¿ Geselligkeit und Austausch
¿ Fitness und Bewegung
¿ Kinder
¿ Weiterbildung

Kontaktpersonen

Esther Gaberthüel
Kassierin
Ausserdorf 22, 9478 Azmoos
081 740 26 40, esther@frauenverein-wartau.ch 

Beatrix Candrian
Aktuarin
Ringstrasse 5, 9477 Trübbach
081 783 29 52, beatrix@frauenverein-wartau.ch

Silvia Gabathuler
Beisitzerin
Süsswinkelstrasse 1, 9477 Trübbach
079 200 19 21, silvia@frauenverein-wartau.ch

Karin Stillhart
Beisitzerin
Im Zagg 5, 9476 Fontnas
081 783 32 66, karin@frauenverein-wartau.ch
Zur Wahl in den Vorstand vorgeschlagen:
Sandra Molik
Beisitzerin
Bühlweg 3, 9479 Oberschan
076 203 49 11, sandra@frauenverein-wartau.ch

Informationen Hauptversammlung im März,  
Jahresprogramm, Kontaktaufnahme mit einem 
Vorstandsmitglied, W&O, Gemeindeblatt,  
Publizierung im Kirchenboten und Pfarreiforum,  
www.frauenverein-wartau.ch

Der Ökumenische Frauenverein Wartau ist partei-politisch 
unabhängig und konfessionell neutral. Er ist Mitglied 
des Schweizerischen Katholischen Frauenbundes, 
der Frauenzentrale und des Vereins Schweizerischer 
Gemeinnütziger Frauen. Deren Angebote und 
Kursübersichten sind unter den jeweiligen Internetseiten 
ersichtlich.

Der Mitgliederbeitrag beträgt CHF 20.– 
Information und Anmeldung auf unserer Homepage oder 
bei unseren Kontaktpersonen.

www.frauenverein-wartau.ch

¿ Wiederholende Veranstaltungen
Jassen
Jeden Schulmittwoch, 13.45 Uhr
Katholisches Pfarreiheim Azmoos
Kath. Pfarramt, 081 783 11 73

Spiele-Nachmittag
Jeden 1. Montag im Monat, 14 Uhr
ohne Juli und August
Evangelisches Kirchgemeindehaus Azmoos
Ingrid Heinemeyer, 081 783 10 89

Frauentreff
Jeden 1. Montag im Monat, 13.30 Uhr
von November bis April
Kirchgemeindehaus Gretschins
Bethli Zogg, 081 783 19 77

Mittagsclub
Jeden 2. Dienstag im Monat, 12 Uhr
Evangelisches Kirchgemeindehaus Azmoos
Sabina Pipping, 081 783 35 87

Mintegra-Frauentreff für fremdsprachige Frauen
Konversation über das Alltagsleben in der Schweiz
Jeden Schulmittwoch, 9.15 bis 10.45 Uhr
Evangelisches Kirchgemeindehaus Azmoos
Nadja Zogg, 081 785 12 75

Ökumenischer
Frauenverein
Wartau
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Die Kontaktpersonen geben Ihnen gerne Auskunft 
über die jeweiligen Veranstaltungen. 

Kontaktpersonen 
Beatrix Candrian 
Aktuarin, Ringstrasse 5, 9477 Trübbach 
081 783 29 52, beatrix@frauenverein-wartau.ch 
Silvia Gabathuler 
Kassierin, Süsswinkelstrasse 1, 9477 Trübbach 
079 200 19 21, silvia@frauenverein-wartau.ch 
Karin Stillhart 
Beisitzerin, Im Zagg 5, 9476 Fontnas 
081 783 32 66, karin@frauenverein-wartau.ch 

Sandra Molik 
Beisitzerin, Bühlweg 3, 9479 Oberschan 
076 203 49 11, sandra@frauenverein-wartau.ch 
Zur Wahl in den Vorstand vorgeschlagen: 
Angelika Stricker 
Beisitzerin, Rofabordstrasse 2, 9478 Azmoos 
079 362 31 49, angelika@frauenverein-wartau.ch 

info@frauenverein-wartau.ch

www.frauenverein-wartau.ch 

Wiederholende Veranstaltungen 
Jassen 
Jeden Schulmittwoch, 13.45 Uhr 
Kath. Pfarreiheim Azmoos  
Kath. Pfarramt, 081 783 11 73 
Spiele-Nachmittag 
Jeden 1. Montag im Monat, 14 Uhr 
ohne Juli und August 
Evangelisches Kirchgemeindehaus Azmoos  
Ingrid Heinemeyer, 081 783 10 89 
Frauentreff 
Jeden 1. Montag im Monat, 13.30 Uhr von 
November bis April  
Kirchgemeindehaus Gretschins 
Bethli Zogg, 081 783 19 77 
Mittagsclub 
Jeden 2. Dienstag im Monat, 12 Uhr  
Evangelisches Kirchgemeindehaus Azmoos  
Sabina Pipping, 081 783 35 87 
Mintegra-Frauentreff 
Jeden Schulmittwoch, 9.15 bis 10.45 Uhr 
Evangelisches Kirchgemeindehaus Azmoos 
Nadja Zogg, 081 785 12 75 
Strickcafe mit Kaffee und Kuchen 
donnerstags, 7. Apr., 12. Mai, 16. Jun., 25. Aug., 29. 
Sep., 3. Nov., 8. Dez., Kirchgemeindehaus 
Sandra Molik 

Helferinnenznacht 
Freitag, 28. Oktober, Cafe Centrum, Vorstand 

November 
Adventskalender basteln 
10. oder 11. November, Kirchgemeindehaus 
Beatrix Candrian 
Honig einpacken 
Mittwoch, 16. November, Feldgasse 
Karin Stillhart 
Adventskranzen und Basteln für Kinder 
Mittwoch, 23. November, Kath. Pfarrheim 
Beatrix Candrian 

Dezember 
Adventsfenster 
ab 1. Dezember, Karin Stillhart 
Weihnachtsmarkt Einsiedeln 
Freitag, 2. Dezember 
Beatrix Candrian 
Wanderung Adventsfenster 
Mittwoch, 21. Dezember, Azmoos und Trübbach 
Beatrix Candrian 

Januar 
Werdenberger Neujahrsimpuls 
Datum wird noch bekannt gegeben 

Februar 
Vollmondschneeschuhwanderung 
Freitag, 3. Februar, Karin Stillhart 

März 
Weltgebetstag 
Freitag, 3. März, Karin Stillhart 
Hauptversammlung 
Montag, 13. März, Vorstand 

  

 
KRÄUTERKUNDE KATHARINA REICHMUTH 

 

 

 

 

 
Auftragsbestätigung vom 21. Januar 2022 

 

 

 

Vom Garten ins Einmachglas 
Gemüse und Früchte fermentieren 

mit Kräutern und Gewürzen anreichern 

 

Frauenverein Wartau, Sandra Molik 

Mittwoch, 26. Oktober 2022 
jeweils 4 Stunden sind ideal, ihr könnt selbst die Uhrzeiten wählen, kann auch bis spät 

abends sein!? 

 
 
Ort:   Bei Euch in Wartau, Wahlkreis Werdenberg 
Treffpunkt: bitte noch mitteilen 
Leitung:  Katharina Reichmuth, Fachfrau Kräuterkunde 
Personen: max. 12 Teilnehmende, min. 8 Teilnehmende 
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