
  

 

BÜGA Wandern im Juli / August 2026 

 

Datum Ziel - Route Schwierig 
keit 
Kondition 

Distanz ca,  
Auf-/ Abstieg  

Wander 
zeit  

Fahrplan Fahrplan retour Leiter ½ Tax 
Preis,  

Donnerstag 

30. Juli 
Langwies – Rest. Heimeli 
- Langwies 

Leicht 
Mittel 

10km retour, 
je 510m 

3 – 3,5h TB:             8.08 
Sarg           8.26 –  8.48 
Chur          9.08 – 9.49 

Langwies  
 xx.05 

 Fr. 25.- 

Freitag 
31. Juli 
 

Vals – Gondelbahn 
Zervreilastaudamm 

Leicht 
Leicht 

4,5km 
100m 

2h TB:             8.08 
Ilanz  an    10.19 

Zervreila   xx.14 
Ilanz          xx.30 

 48.80 

Sonntag 
2. August 
 

Disentis Rundweg 
Swiss Mobil Nr 680 

Leicht 
Mittel 

13km 
500m 

4,5h TB:              7.07 
Disentis      9.09 

Disentis     xx.50 Irene 43.80 

Montag 
3. August 
 

Davos Sertig – 
Fanezfurgga -  Monstein 

Mittel 
streng 

12km 
780m / 
1000m 

5h TB              7.08 
Landq       7.49 – 9.03 
Davos Platz,  Bus 308     
                   9.06 – 9.29 

Monstein Dorf 
14.48,  15.18,  
15.48,  16.18 

Beatrix 46.20 

Mittwoch 
5. August 

Maladers – Mittenberg – 
Fürstenwald - Trimmis 

Mittel 
mittel 

Ca 10km 
100m, 500m 
 

3h TB               8.08 
Sarg            8.26 – 8.48 
Chur B 41,  9.00 – 9.13 
 

Trimmis Bh 
xx.01,  xx.31 

Beatrix 
 

17.10 

 

 



 

Freitag 
7. August 
 
Separater 
sh Flyer  
 

Ausflug und 
Besichtigung Schloss 
Tarasp 
Hin- + Rückweg Scuol - 
Tarasp: per Bus oder zu 
Fuss 

Leicht 
Leicht  
 
 
Anmelden 

4,5km je 
Weg  
 
 
bis 2. Aug 

Je 1h20 TB               7.08 
Landq         7.49 – 9.15 
Scuol Bus 923    
                    9.30 – 9.42 

Scuol    xx.15 Dome
nica 

52.40 
 
Plus 
Führung 

Samstag 
8. August 

Vrin – Surin – Silgin – 
Surcasti / Uors 

Mittel 
Mittel 

Ca 10km 
Abstieg  
470m 

Ca 3h TB               7.08 
Chur           7.55 – 8.29 
Ilanz B 441  8.34 – 9.18 
 

 Beatrix 42.80 

Montag 
10. Aug 

Ladir vitg – Val da Mulin 
– Tarschlinas – 
(Zusatzschleife 4km) -  
Siat 

Mittel 
Mittel 

8km (12km) 
370m 
(540m) 
 

3h 
(4,5h) 

TB                7.38 
Chur            8.25 – 8.59 
Ilanz B 422  9.04 – 9.22 
 

Siat Dorf (vitg) 
14.02,  16.02,  
17.02 

Beatrix 37.70 

Dienstag 
11. Aug 

Bonaduz – Bot Danisch – 
Burgstelle Wackenau –
Bot Tschavir – 
Rheinbrücke – Station 
Trin 
 

Leicht 
Leicht 

Ca 5km 
50m , 100m 

2h TB               8.37 
Sarg            9.03 – 9.22 
Chur           9.28 – 9.43  

Trin Station 
xx.20 

Beatrix 24.80 

Mittwoch 
12. Aug 

Davos Sertig – Rinerhorn 
– (Gipfelbesteigung + 
250m) -  Davos Glaris 
((Abstieg möglich mit 
Gondel)) 

Mittel 
Mittel 
((schwer)) 

7km (11km) 
300m, 100m 
((+600m)) 

3,5h, 
(+1,5h) 
((5h)) 

TB               7.08 
Sarg            7.26 
Landq         7.41 – 9.03 
Davos, Bus 308  
                     9.06 - 9.29 

Davos Glaris 
14.20 - Davos 
14.39 - Filisur 
 

Beatrix 41.20 
 
Gonde
lbahn:  
24.00 
  

 

 



 

Freitag 
14. Aug 

Tarasp –Punt Bonifazius -  
Lai Nair – Avrona – 
Vulpera – Scuol 

Leicht 
Mittel 

12km 
Je 450m 

4.5 -5h TB                7.08 
Sarg             7.26 
Landq         7.49 – 9.15 

Vulpera xx.21 
Scuol  xx.41 
od  xx.51, umst. 
 

Beatrix 47.80 

Sonntag 
16. Aug 

Thusis – Hohenrätien – 
Carschennaweg – Furcla 
– Burg Ehrenfels – Sils - 
Thusis 

Mittel 
Mittel 

8km 
Je ca 400m 

Ca 4,5h TB                7.34 
Sarg            8.03 – 8.22 
Chur           8.28 – 8.58 
 

Thusis  
xx.02,   xx.33 

Beatrix 28.80 

Dienstag 
18. Aug 

Rothenbrunnen - Ems Leicht 
Leicht 

11km 
50m 

3h TB               8.37 
Sarg            9.03 – 9.22 
Chur          9.38 - 10.06 

Domat Ems  
xx.25,  xx.59,   

Beatrix 25.00 

Mittwoch 
19. Aug 

Nufenen - Medels - 
Splügen (linke Talseite)-  
hinter dem Sufersersee – 
Sufers (rechte Talseite) 

Leicht 
Mittel 

160m 
(260m) 

13km 
3,5h 

TB                         7.08 
Chur EXB 171  8.08- 9.12 
 

Sufers 
13.48,  14. 59,  
15.48 

Beatrix 45.00 

Freitag 
21. Aug 

Zernez - Lavin Leicht 
mittel 
 

Wenig  12km 
3,5h 

TB               8.08 
Landq        8.49 – 9.52 
Sagliains   9.54 – 10.06 

xx.59 Beatrix 42.80 

Dienstag 
25. Aug 

Marmorera Dorf – Tigias 
(mögl. Bus ab Sur bis 
Tigias).  Alp Flix  
Rundwanderung.  
Reserv. ab 8 Pers. 
 

Leicht 
Mittel 
(Leicht) 

Aufstieg 5km  
250m 
Rundweg 
5km 
250m 

2h, 2h TB                   7.38 
Chur            8.28 – 8.58 
Thusis B 577  9.01 –    
bis Sur             9.48   od 
Marmorera Dorf   9.54  
                        

Alp Flix 
Berggasthaus 
15.08, 17.08 
Zusatz Billett! 

Beatrix 60.00 
+Tigias  
– Sur 

3.00 

 

 

 

 



 

 

Mittwoch 
26. Aug 

Val da Camp, Lungaqua - 
Saoseo  
 
Reserv. obligatorisch 

Mittel 
Leicht 

6km, 
360m 

2,5 TB                     6.38 
Landq         7.20 – 9.02 
Samedan B 701  9.05-
9.52 
Sfazu      10.07 – 10.25 

Lungaqua  
14.30, 15.30,  
16.30 
 

Beatrix 99.00 
Plus ½ 
Billett 
Sfazu– 
Lung-
aqua 

Freitag 
28. Aug 

Molinis – Tschiertschen 
 
 
oder Arosa - Ochsenalp - 
Tschiertschen 

Mittel 
Leicht 

6km 
100m, 300m 
 
15km 
540m /620m 

2h 
 
 
4,5h 

TB                           8.08 
Chur – St. Peter 
Molinis       9.08 – 9.37 

Tschiertschen   
13.33,   14.33 
15.33,  16.03 

Beatrix 22.80 
 
 
25.50 

                                                                                                                                                                                                                                                        

Das BÜGA ist ab Sargans gültig!!!!                                                                                                                                                                                    

Das Bündner Monats GA in der Sommeraktion kostet Fr. 115.00.                                                                                                                                

Das BÜGA kann frühestens per 1. Juli gelöst werden = gültig 1 Monat = bis 31. Juli.                                                                                               

Letzte Möglichkeit zum Lösen ist der 31. Juli = gültig 1 Monat = bis 30. August. 

Anmeldungen für die Wanderungen sind im Wanderchat kurzfristig möglich.                                                                                                             

Wo ev eine Reservation nötig ist, bitte 3 – 4 Tage im Voraus anmelden.                                                                                                                                           

Infos erfolgen ebenfalls im Wanderchat.   

Beatrix (Tel: 079 612 87 28)  nimmt Interessierte gerne im WhatsApp – WanderChat auf.   


